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1. INTRODUCCIÓN 

Europa no es un continente con suficientes recursos naturales para abastecer sus necesidades. 

La Unión Europea depende en gran medida de los recursos y materias primas importadas. Esta 

circunstancia, en combinación con la volatilidad de los precios de las materias primas y la 

degradación y fragilidad del medio ambiente, obligan a tomar medidas que fomenten una 

utilización eficiente y sostenible de nuestros recursos naturales. 

Desde la revolución industrial, el modelo económico europeo se ha basado en la secuencia lineal 

de ñextraer-fabricar-consumir-eliminarò, partiendo de la abundancia de recursos, de la facilidad 

en su obtención y de una eliminación casi sin coste económico. La transición hacia un modelo 

en el que el valor de los recursos se mantiene el mayor tiempo posible y se reducen los residuos 

generados es el principal objetivo del Paquete de economía circular aprobado por la Unión 

Europea en 2015 y que es uno de los principales elementos del Pacto Verde Europeo, que es el 

programa de Europa en favor del crecimiento sostenible y cuyo objetivo a largo plazo es alcanzar 

la neutralidad climática en el año 2050. 

 

 

 

Figuras.- Arriba) Modelo de economía lineal; Abajo) Modelo de economía circular. Fuente: 

GBCe 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
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Una economía circular es restaurativa y regenerativa y trata de que los productos, componentes 

y materias mantengan su utilidad y valor máximos en todo momento, reduciendo los residuos al 

mínimo. 

A partir de 2015 se ha desencadenado una serie de decisiones trascendentales a nivel político 

que fijan el inevitable cambio de modelo de consumo, mediante una transformación profunda por 

la que se racionalice el uso de recursos reduciéndolos y sacándoles el máximo provecho a la vez 

que se minimizan los residuos tratando de reintroducirlos nuevamente en la cadena de valor. 

 

2015 

Plan de Acción para una economía circular en Europa [+] 

Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de la ONU, donde el Objetivo 12 persigue 

ñGarantizar modalidades de consumo y producci·n sosteniblesò, algo totalmente 

relacionado con los principios de la economía circular [+] 

2019 Pacto verde europeo [+] 

2020 

Declaración de la emergencia climática y ambiental en España [+] 

Nuevo Plan europeo de Acción de Economía Circular [+] 

Estrategia española de economía circular [+] 

2021 
I Plan de acción de economía circular 2021-2023 [+] 

Ley de cambio climático y transición energética [+] 

2022 Ley de residuos [+] 

 

Este cambio de modelo debe ser transversal y afecta a cualquier actividad, entre las que la 

construcción se presenta como uno de los principales sectores de actuación, por sus grandes 

impactos en cuanto a consumos de recursos y energía, o generación de residuos. 

 

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/economia-circular/plandeaccioncomes_tcm30-425898.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/european-green-deal-communication_en.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/el-gobierno-declara-la-emergencia-clim%C3%A1tica-/tcm:30-506550#:~:text=El%20Consejo%20de%20Ministros%20ha,cambio%20clim%C3%A1tico%20con%20pol%C3%ADticas%20transversales.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_20_420
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/economia-circular/espanacircular2030_def1_tcm30-509532.PDF
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-8447
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-5809
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Fuente: Ratios nacionales de generación de residuos de construcción y demolición. CGATE y 

CSCAE. 2020 [+] 

 

En esta guía queremos abrir el debate sobre los retos derivados de esta creciente ñcircularidadò 

y observar cómo ya los fabricantes de elementos prefabricados de hormigón, que cubren una 

amplísima variedad de productos de construcción, con perfiles y aplicaciones muy diversos, han 

empezado a atender esta demanda con una mayor convicción, desarrollando soluciones 

tecnológicas avanzadas.  

Dos de los factores principales que juegan a favor de la prefabricación de hormigón son, por un 

lado, que son productos industriales resultado de una mayor intensificación del control y rigor en 

las tareas, lo que conduce a minimizar los residuos en origen y facilitar su posterior gestión; y 

por otro, como cualquier sistema constructivo industrializado, existe un mayor potencial futuro de 

reutilización al término de su vida útil. 

https://www.cgate.es/pdf/Libro-Ratios.pdf
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ñTradicionalò frente a industrializada 

Atrasos 1,5% 

Reparaciones y re-trabajos 2,0% 

Falta de optimización materiales 7,0% 

Pérdidas mala calidad 3,5% 

Restos de material 5,0% 

Proyectos no optimizados 6,0% 

Tiempos improductivos 5,0% 

TOTAL ++30% 

 

Fuente: Estudio realizado por Flavio Picchi (Director Instituto Lean Construction de Brasil) para 

su tesis doctoral, quien tras analizar el proyecto y la construcción de más de 30 edificios 

realizados en Brasil, llegó a la conclusión de que "existe un 30% del costo total de la obra 

compuesto por desperdicios, es decir, si por ejemplo tuviéramos un proyecto de cuatro torres de 

departamentos, la cuarta de ellas se podría construir con los desperdicios de las otras tres". Estas 

cifras son inasumibles desde todos los prismas que se evalúen: ecológico, social y económico. 

 

En general, cualquier producto o bien de consumo que se diseñe de forma circular, debe afrontar 

fundamentalmente alguna de las cuatro vías siguientes: la reutilización, la reparación, la 

refabricación y el reciclaje. Aunque guarden relación y sinergias entre ellas, el reciclaje es 

realmente la única vía capaz de cerrar el ciclo, mientras que las otras tres vías están orientadas 

a alargar la vida útil de productos y siempre que sea posible deben priorizarse antes. 
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La decisión sobre si se debiese reparar, reutilizar o refabricar un producto dependerá de una 

enorme variedad de factores (salud y seguridad, económicos, funcionales, legales, ambientales, 

etc.) 

El siguiente diagrama muestra la lógica que debe aplicarse cuando se considera qué actividad 

de valorización o gestión final de la vida útil es el más apropiado para cada elemento, 

componente, parte o material del edificio: 

ž Reutilización directa (coeficiente de circularidad = 1,00) 

ž Preparación para la reutilización (coeficiente de circularidad = 0,90) 

ž Reciclado de flujo puro (coeficiente de circularidad = 0,75) 

ž Reciclado de flujos mixtos (coeficiente de circularidad = 0,50) 

ž Recuperación de material (coeficiente de circularidad = 0,25) 

ž Recuperación de energía (coeficiente de circularidad = 0,15) 

ž Vertedero inerte o no peligroso (coeficiente de circularidad = 0,01) 

ž Eliminación de residuos peligrosos (coeficiente de circularidad = 0,00) 
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2. REUTILIZACIÓN 

La reutilización básicamente significa poner un producto que ha sido desechado de nuevo en 

uso, para comenzar una segunda vida, tercera, etc. Un ejemplo cercano sería el de una botella 

vac²a que podr²a reutilizarse ñnò veces. Aqu² se impone un primer principio que regir§ el dise¶o: 

estas botellas reutilizables deberán tener seguramente un diseño más robusto que aquellos 

recipientes diseñados para un solo uso y, por tanto, muy posiblemente impliquen mayores 

recursos para su fabricación. Incluso para su reutilización haya que transportarlos, limpiarlos, 

etc. consumiendo energía o agua. 

En cuanto a los productos prefabricados de hormigón que se diseñen pensando en su 

reutilización, deben fabricarse con incluso mayor calidad a la reglamentaria y un diseño adecuado 

a los condicionantes que se prevean. Además, deben ser fáciles de mantener y reparar en caso 

necesario. 

Un ejemplo de producto prefabricado de hormigón reutilizable es cualquier elemento para 

pavimentación (adoquines, baldosas o bordillos). La vida útil de un pavimento exterior puede 

rondar los 25 años, con un mantenimiento preventivo adecuado. Hemos ya comprobado en algún 

caso real cómo se aprovechan un elevado porcentaje de los mismos en zonas a rehabilitar y 

procedentes del solado anterior, al haberse mantenido íntegras sus características iniciales 

(resistencia mecánica, grado de deslizamiento, etc.) de forma que se reduce notablemente la 

necesidad de proveerse de nuevos productos, cumpliendo así una de las premisas básicas de la 

economía circular (se elimina la necesidad de extracción de nuevas materias primas, no hay 

consumo energético para transportarlas, etc.). Pero también en caso de haber sufrido un 

determinado desgaste, podrían ser susceptibles de reparar, refabricar o reciclar. 
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Un segundo ejemplo de posible reutilización es el de un panel prefabricado de hormigón 

empleado en la fachada de un edificio. Si bien la vida útil que establece la reglamentación actual 

es 50 años, podría plantearse aquí un empleo posterior como elementos de valla o cercado de 

fincas, donde quizás la estética y las prestaciones requeridas no serían tan importantes (simple 

función de delimitación) frente a las que tendría que desempeñar en el edificio (acústica, fuego, 

energética o impermeabilidad) durante su primer ciclo vital. 
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Pero quizás el caso más ilustrativo de reutilización de producto prefabricado de hormigón son las 

barreras que se emplean de forma provisional para la delimitación de ciertos espacios, como por 

ejemplo zonas urbanas donde se quiera restringir el paso durante un determinado periodo, o el 

caso de carreteras cuando por razones de construcción debe redirigirse el tráfico mientras duren 

las obras. Es habitual que administraciones locales o empresas constructoras cuenten con un 

stock de barreras destinadas a ser reutilizadas constantemente en algunos de los supuestos 

anteriores. 

 












































