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REHABILITACION CON ELEMENTOS PREFABRICADOS DE HORMIGON

LA REHABILITACION

Con un porcentaje del parque edificado y de infraestructuras cada vez mas antiguo, la
rehabilitacion se presenta siempre como una de las lineas estratégicas a impulsar por parte de
las administraciones publicas, concentrando gran parte de la atencion al caso de los edificios

para que reduzcan el consumo energético y las emisiones asociadas.

La reciente aprobacion de una importante cantidad de fondos destinados a la rehabilitacion de
edificios, hace que sea necesario detenernos para realizar un andlisis exhaustivo de las
posibilidades que ofrecen los elementos prefabricados de hormigon en el campo de la
rehabilitacion.

En cuanto a la conservacion o refuerzo de infraestructuras, también representa un importante
campo de aplicacién para los elementos prefabricados de hormigén, siendo una de sus
principales caracteristicas su mayor durabilidad, al ser construcciones que tienen importantes

consecuencias sociales y econémicas y debe extenderse su vida util al maximo posible.

También la regeneracion de las ciudades supone cada vez mas una importante linea de
actuacion, buscando dotar a éstas de un mayor componente digital (Smart-cities) y haciéndolas

mas confortables para el dia a dia de las personas.

No obstante, dentro del concepto de rehabilitacion coexisten varias posibilidades en funcién del

grado de intervencion sobre el activo construido:

" Rehabilitar: operacion para trabajar en el sistema constructivo existente con cambios

(menores) para mejorar las prestaciones;

" Renovar: operaciones con un mayor grado de actuacién para mejorar y/o ampliar el

sistema constructivo.

Cuando la rehabilitacién no es factible o tiene una dificil justificacion funcional y/o econémica,
pasamos a la reconstruccion, entendida ésta como aquellas operaciones para construir de

nuevo, después de la operacion de demolicion, tal y como apuntaremos mas adelante [+].
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¢, POR QUE EL HORMIGON PREFABRICADO?

Los productos prefabricados de hormigdn cubren una amplisima variedad de tipologias
constructivas, proporcionado soluciones funcionales y durables a practicamente cualquier
elemento constructivo en la edificacion, las obras de ingenieria civil o en la creacion y expansion
de areas urbanas. Esta increible cartera de productos satisface las necesidades diarias de la

sociedad y apoya el crecimiento econémico.

El caracter formaceo del hormigén, que le permite adaptarse fielmente a casi cualquier forma
constructiva requerida, le concede la posibilidad de adaptarse idoneamente ante practicamente
cualquier disefio que se quiera llevar a cabo, de forma que podemos asegurar que el hormigén
es el material de construccion con un mayor abanico de posibilidades y, por tanto, util para un
mayor campo de aplicaciones. En el caso del prefabricado, practicamente todo lo que sea

susceptible de proyectar y ejecutar en hormigdén, puede prefabricarse:

1. Edificacion:
o Residencial.
o No residencial:

i.  Industrial.
ii. Publicos.

iii.  Oficinas.

iv.  Comercial.

v.  Hoteles.

vi.  Centros sanitarios.
vii.  Recintos deportivos.
viii.  Centros docentes.

ix.  Espacios religiosos.

Xx.  Centros tecnologicos.

xi.  Aparcamientos.

xii.  Correccionales.

xiii.  Instalaciones militares.

XiV. Modulos tridimensionales.
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xv.  Edificios singulares.

2. Obra civil:
a. Obras de paso.
b. Carreteras.
c. Vias férreas.
d. Obras subterraneas.
e. Contencién de empuijes.
f.  Aeropuertos.
g. Zonas maritimas.
h. Infraestructuras energéticas.
I. Cementerios.
3. Urbanizacion:
a. Pavimentos.
b. Mobiliario urbano.

4. Rehabilitacion

La industrializacion de la construccion se puede definir como la aplicacién de técnicas de
produccion en instalaciones fijas de alto rendimiento, con elevados niveles de control que
aseguran una mayor calidad a través de la eliminacion de incertidumbres en el resultado final
de los elementos constructivos, que conducen no s6lo a mejores acabados sino también a
mejores precios de la solucion final de los que puedan alcanzarse en realizaciones a pie de

obra.

El término prefabricado es el que universalmente se ha aceptado para unirlo a los elementos

de hormigon que se producen en una fabrica, a una determinada distancia de la obra.

Conoce a todos nuestros fabricantes y su cartera de productos en nuestra web [+]



https://www.andece.org/directorio-de-negocios/
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1.1. Situacién actual

Los edificios causan alrededor del 40 % del consumo energético de la UE y del 36 % de las
emisiones de gases de efecto invernadero, especialmente durante su fase de servicio (en torno
al 80% de las ocasionadas a lo largo del ciclo de vida del edificio). Esto en gran medida se explica
porque todavia permanece en pie un parque edificado construido especialmente en Europa
durante las décadas de los 60 y 70 tras las grandes guerras, que aunque estan en condiciones
aceptables distan mucho de cumplir los requisitos reglamentarios actuales, especialmente en lo
gue se refiere a la eficiencia energética o el aislamiento acustico. Pese a ello, se estima que soélo
el 1% de los edificios se renueva cada afio de manera eficiente desde el punto de vista
energético, por lo que es fundamental adoptar medidas eficaces para que Europa sea
climaticamente neutra de aqui a 2050 1.

De este modo, la Comision Europea publicé en octubre de 2020 la “Renovation Wave” u ola de
renovacion, una estrategia para duplicar al menos el ritmo de renovacion de edificios durante los
proximos 10 afios y a garantizar que las renovaciones den lugar fundamentalmente a una mayor

eficiencia energética y una utilizacion mas responsable de los recursos.

A nivel espafiol esto podria articularse a partir del Plan de Recuperacion, Transformacién y
Resiliencia de la Economia espafiola, que a través de los programas de rehabilitacion de edificios
y regeneracion urbana, destinard cerca de 7.000 millones de euros en ayudas para rehabilitar
las viviendas por las que los propietarios obtendrian entre el 35% y el 100% del coste de las
obras de mejora de los edificios.

1.2. ; Rehabilitacion u obra nueva?

No obstante, el primer andlisis que debe realizarse antes de acometer cualquier obra de
rehabilitacion parcial o integral de una construccion existente, deberia ser la valoracién del coste
de la actuacién desde todos los puntos de vista (econdémico, social y ambiental) y compararlo

con el que supondria su reconstruccion total.

! Aproximadamente el 55 % del parque edificado en Espafa es anterior al afio 1980 y aproximadamente el 21 %
cuenta con mas de 50 afios. Casi el 58 % de nuestros edificios se construyé con anterioridad a la primera normativa
que introdujo en Espafia unos criterios minimos de eficiencia energética (la norma basica de edificacion NBE-CT-79
sobre condiciones térmicas de los edificios).


https://elpais.com/economia/2020-12-07/un-tsunami-de-rehabilitacion.html
https://elpais.com/economia/2020-12-07/un-tsunami-de-rehabilitacion.html
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Para el parque antiguo edificado las medidas son generalmente de elevado coste, dificiles de
llevar a cabo ? y con largos periodos de retorno de las inversiones. Podemos destacar: la
rehabilitacion de la envolvente, las redes de gas con hidrégeno, las energias renovables (solar

térmica geotérmica) o la electrificacién de los restantes usos en el edificio.

En este planteamiento comparativo deberia tenerse en cuenta la vida util del edificio tras la
rehabilitacion y la posible vida Gtil de una obra nueva, las molestias en el entorno y las ventajas
comparativas de un edificio nuevo con uno rehabilitado. Es muy comin que determinados
edificios sufran constantes obras de reforma, con el consiguiente coste econdémico y perjuicios a
los propietarios o inquilinos y al entorno, que podrian resolverse con una actuacién integral de

reconstruccion.

&0 000 Table 1: Results of the Norwegian study
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Figuras.- Andlisis que realiz6 el banco noruego SpareBank 1 SMN para estudiar los impactos
econdémicos y medioambientales de rehabilitar su antigua sede en Trondheim o construir un

nuevo edificio

Las rehabilitaciones que tienen como objetivo mejorar la calificacién energética del edificio, por
ejemplo, mediante la instalacién de aislantes térmicos y una segunda piel al edificio, suelen ser
muy adecuadas y encajan perfectamente en la idea de renovacién y actualizacién del parque de
viviendas, pero suele requerir importantes inversiones y a menudo se confunden con reformas

puramente estéticas que no mejoran significativamente el comportamiento final del inmueble.

2 | as dificultades son sefialadas por numerosos autores. Caben destacarse: el enfoque residente/edificio/barrio, restricciones de edificabilidad,
consenso minimo en edificios plurifamiliares, molestias a los usuarios y la financiacion de las actuaciones.
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Otro punto importante es la sustitucion de elementos deteriorados o que requieran un alto coste
en mantenimiento por otros que no requieran la aplicacidon de pinturas o recubrimientos poco

duraderos.

1.3. Soluciones en prefabricado de hormigoén para la rehabilitacion de edificios

Igual que ya se observa en la obra nueva, en general los elementos de construccion in situ
deberian dejar paso a elementos industrializados como los prefabricados de hormigén de
durabilidad probada, menor mantenimiento posterior y en los que se reduce al maximo el margen

de error en la colocacion.

Una de las soluciones constructivas que mejor se adaptan a la rehabilitacion de edificios son las
fachadas ventiladas, que permiten simultdneamente una mejora del comportamiento energético
(reduccién del consumo de energia y aumento del confort térmico en el interior), acustico,
impermeabilidad y mejora de la estética. Se configuran utilizando un revestimiento exterior a base
de paneles o aplacados ligeros y de espesor mas reducido para facilitar su gestion (logistica y
ejecucioén), bien de hormigén armado con fibras (véanse las fibras de vidrio — paneles de GRC)
u hormigon polimero, fijados mediante una subestructura portante al paramento existente y una
capa de aislamiento térmico y/o acustico que se intercala o va integrada dentro del propio panel,
conformando una solucién extraordinaria que permite extender la vida util del edificio, al crear
una nueva piel exterior del edificio que lo protege eficazmente de la accion ambiental ademas de

una mas que probable revalorizacién del inmueble.

También en las fachadas nos podemos encontrar con muchas piezas ornamentales en
prefabricado de hormigdn que pueden servir para restaurar los elementos originales, muchos de

ellos tallados en piedra natural, como jabalcones, alfeizares, petos.

En ambos casos, las empresas prefabricadoras no se limitan Unicamente a proveer de los
materiales necesarios, si no que en colaboracion con el estudio de arquitectura, ofrecen su
conocimiento para definir aspectos del proyecto de rehabilitacion, como el célculo de los anclajes
sobre el muro soporte existente, la modulacion de la fachada asi como los remates y la
adecuacion geométrica con otros elementos constructivos (ventanas, etc.), la estética de los
paneles (segun la ubicacion del edificio, podra tener un acabado mas moderno o bien adaptado
al entorno), otros calculos necesarios (eficiencia energética, proteccion frente al ruido, resistencia

y reaccion al fuego, etc.)
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En el interior de las viviendas podemos encontrarnos igualmente con varios elementos
prefabricados de hormigén que sirven para una renovacion necesaria del inmueble, tanto en
términos funcionales como estéticos. Aqui nos encontrarnos de nuevo con los aplacados de
hormigén armado con fibras (hormigones de altas prestaciones o UHPC) o incluso ladrillos de
pequefio formato que se adhieren directamente a las particiones interiores, especialmente
indicados para proyectos de reformay decoracion, ofreciendo una extensa variedad de acabados
superficiales (texturas, colores) y formatos, poniendo de relevancia otra de las ventajas del
hormigén que es la no emision de compuestos organicos volatiles (COV’s) algo especialmente

indicado en recintos interiores.
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Otro elemento clasico es la baldosa de terrazo, que vuelve a resurgir como material con el que
revestir los suelos frente a otras alternativas, al haber evolucionado técnicamente para adaptarse
a las exigencias actuales, tanto formales como funcionales (véanse su mayor resistencia al
deslizamiento o su mayor resistencia a la rotura frente a otras alternativas del mercado). Este
nuevo terrazo se fabrica con virutas de marmol, vidrio, granito o resinas epoxi, habiéndose
convertido en una propuesta muy actual que arquitectos e interioristas utilizan en proyectos a los
gue quieren darle cierto aire retro. Y surgen nuevas soluciones en prefabricado de hormigon
como los platos de ducha, las encimeras, o incluso distintos elementos de mobiliario interior, que

sirven indistintamente para la obra nueva como para la rehabilitacion.
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También aqui tienen cabida diversos elementos estructurales como vigas o pilares, que en algin
caso se utilizan para actuaciones de refuerzo de la estructura existente mediante la reposicion

de los elementos anteriores, por necesidad de cambio de uso o ampliaciones del edificio.

1.4. El futuro de la rehabilitacion de los edificios

Al cabo de 50 o mas afos de utilizacion, los edificios suelen perder atractivo para los
arrendatarios y es necesario que los propietarios hagan una renovacion/modernizacién. Un
concepto de disefio adaptado podria simplificar este tipo de rehabilitaciones. Por eso el concepto
original de los edificios del futuro deberia contar con una vida util diversa de los diferentes
componentes: por ejemplo, 100 afios 0 mas para la estructura portante, de 30 a 60 afios para la
fachada, de 5 a 10 afios para el equipamiento técnico. Por lo tanto, cada una de las categorias
de los sistemas constructivos (fachada, equipamiento técnico, etc.), independientemente de la
estructura portante principal, debe estar construida de tal modo que al final de su vida util se
pueda renovar o sustituir sin que otros componentes se vean afectados o incluso se deban

eliminar.
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En el futuro, la demolicién de edificios completos sera cada vez mas escasa, y aumentara la
demanda de construcciones o remodelaciones en los edificios ya existentes: el principal motivo
de ello son los crecientes costes de la demolicién, que se deben, sobre todo, a unas reglas mas

estrictas relativas a las emisiones de ruido y de polvo.

También aqui podria ser un campo abonado para el empleo de técnicas de impresién 3D que
mediante el empleo de equipos especiales podrian facilitar la restauracion de elementos

deteriorados.

Construir o rehabilitar con soluciones de hormigén prefabricado implica una optimizacion del

consumo de materiales, lo que significa que necesitamos menos materias primas para

alcanzar las mismas prestaciones.
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2.1. Situacion actual

Igual que contamos con un pargue edificado antiguo o deteriorado en gran medida, la enorme
inversion de décadas atras en la obra civil (carreteras, ferrocarriles, presas, etc.) hace que
también sea necesario abordarlo, aunque aqui el término mas comiunmente empleado sea el de

conservacion.

Ya sea conservacion o rehabilitacion, ambas destinadas a extender la vida Gtil de los activos
construidos con un nivel de prestaciones suficiente, los elementos prefabricados de hormigén

también pueden desempefiar un papel resefiable.

2.2. Soluciones en prefabricado de hormigén para la rehabilitacion de

infraestructuras

Un ejemplo son ciertos puentes o vias de paso antiguas, que bien por su deterioro o por haber
quedado con falta de capacidad, requieren su refuerzo o ampliacién. En estos casos, los plazos
de tiempo son tan ajustados que no se concibe otra via de actuacion que la del empleo de
soluciones industrializadas, para restituir el servicio de la infraestructura cuanto antes y minimizar
las molestias ocasionadas. Aqui las soluciones son variadas en funcion de la necesidad:
funcional y/o estética. Conviven elementos prefabricados como los marcos, empleados
habitualmente para conformar galerias subterraneas; arcos laterales, una tipologia estructural
clasica de puentes, por lo que se aviene muy bien para la rehabilitacion de puentes antiguos sin

dafiar la estética original.
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Figura.- Ensanche de un puente existente mediante la colocacion de 6,50 metros lineales de
marco prefabricado de hormigon

Figura.- Renovacion de puente ferroviario con la colocacion de paneles prefabricados de
hormigon arquitectonico en los laterales. Se mitiga la vision del paso de los trenes, al tiempo
gue se renueva la estética del puente


https://www.instagram.com/p/CRxyLbBIw_2/
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En carreteras nos podemos encontrar con varios elementos prefabricados que indistintamente

se pueden utilizar tanto en obra nueva como en reparacion/conservacion.

Es el caso de las losas de pavimentacion, especialmente dirigidas a la reparacion de tramos de
carretera deteriorados. Se trata de un elemento prefabricado que ha adquirido gran auge,
especialmente en Estados Unidos donde hay mucha més tradicion en el empleo de hormigon en
los firmes de carreteras. Consiste en losas de hormigén armado o pretensado de dimensiones
gue se recomienda estén entre 200 y 250 mm de espesor, anchos en torno a 2 — 4 m y largos
hasta 15 m. Es una soluciébn que compatibiliza todas las ventajas de la prefabricacion:
durabilidad, precisién geométrica o rapidez de colocacién. Todas estas ventajas hacen albergar

que en un futuro se extienda a otras partes del mundo.

Las barreras, también conocidas como New Jersey por su procedencia, son elementos que se
colocan en los margenes exteriores y medianas de las carreteras, proporcionando un cierto nivel
de contencion a un vehiculo fuera de control y disminuyendo la severidad del accidente, mediante

la absorcion de una parte de la energia cinética del vehiculo y la reconduccion de su trayectoria.
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El progresivo incremento en la seguridad de nuestras carreteras, tanto las nuevas como las ya
en funcionamiento, ha hecho de este elemento prefabricado un sistema constructivo cada vez
mas habitual.

Y otro ejemplo son los sistemas de proteccion pasos salvacunetas, dispositivos de seguridad
formado por diferentes piezas de hormigdn prefabricado y acero, las cuales estan ensambladas
para formar una cufia cuyo objetivo es evitar la posible colision frontal de un vehiculo facilitando
la salida del vehiculo accidentado por la rampa que conforma. Ambos son elementos que desde
hace afios han ido progresivamente siendo empleados en los margenes de las carreteras para
elevar significativamente la seguridad de las mismas.
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Luego podemos encontrar un amplio abanico de elementos prefabricados de hormigén
destinados a la mejora y conservacion de otras infraestructuras. Es el caso de las placas
alveolares que pueden colocarse como cubricion de depdsitos ya en servicio; traviesas de
ferrocarril que en el caso de Espafia, en su materializacion como elemento prefabricado de
hormigon, es la tnica solucién homologada por la administracién ferroviaria y desde hace ya 30
afos han servido tanto para la construccién de nuevas lineas como para el reemplazo de vias

antiguas.
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REHABILITACION DE AREAS URBANAS
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3.1. Situacion actual

Aqui también el término puede ser cambiante (podemos referirnos a regeneracién o restauracion
de &reas o espacios urbanos). Por norma general, al tratarse de sistemas exteriores y sujetos en
mayor medida al desgaste por las acciones climéticas y a la intervencion humana, los periodos
de realizacion pueden ser mucho mas cortos a los que pueden observarse en los edificios e
infraestructuras. De igual modo, el objetivo de la intervencion pasa por extender la vida util del
area a rehabilitar, si bien en ocasiones se aprovecha para mejorar su presencia formal y
actualizarla a las costumbres y demandas de la sociendad de cada momento. Otro rasgo
caracteristico es que suelen tratarse de espacios de dominio publico y dentro de las
competencias locales (por ejemplo, una plaza, un aparcamiento exterior o un parque). Y por
altimo, cabe aludir al concepto de servitizacion de la inversion (publica normalmente) que aqui
quizas tenga una mayor importancia y que se ha impulsado a medida que avanza la exigencia

de soluciones sostenibles en sus tres vertientes (medioambiental, social y econémica).

En cuanto a los elementos prefabricados de hormigén destinados a este campo de la

restauracion o rehabilitacion urbana, existe nuevamente un amplio abanico de posibilidades.

3.2. Soluciones en prefabricado de hormigén para la rehabilitacion de areas

urbanas

En primer lugar y por la extensién que cubren en la actualidad, los distintos productos
prefabricados de hormigén para pavimentos (adoquines, baldosas, terrazo, bordillos, etc.) se
emplean indistintamente para la creacion de nuevos espacios o reforma de los ya existentes. En
este sentido, es un goteo continuo de obras, normalmente de pequefia envergadura, que se
nutren de estos elementos, como reformas de aceras, remodelacion de calles, renovacion de

carriles bici o muchas otras areas de pavimentacion exterior.
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Figura.- Reparacion de carril bici en Valencia mediante adoquines prefabricados de hormigon,
gue garantizan una mayor durabilidad y estabilidad del firme que otras soluciones mas

continuas

Normalmente el prefabricador ha desempefiado un perfil bajo durante el proyecto, llegando en
muchos casos a no intervenir en ninguna de las discusiones técnicas que se pueden abordar en
esta fase. Sin embargo y con mayor frecuencia, empiezan a ganar terreno empresas
prefabricadoras que ademas cuentan con un servicio de asistencia técnica de proyecto,
prestando un apoyo completo e integral a lo largo de todo el proceso de disefio y construccion
de espacio urbano, donde se aprovecha su conocimiento y experiencia de muchos afios de

actividad.
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Figura.- Baldosa en celosia para el Campus Universitario en Lorca (Murcia). La nueva
dimensién en el disefio de un paisaje mixto en el que se pueden introducir pequefias zonas
verdes en sus celdas, obteniéndose una fusién perfecta entre la naturaleza y los elementos

prefabricados de hormigén

Figura.- Alcorque de hormigdn que actiia como embudo o recogedor y trabaja para la captacion
de agua y aire alrededor del arbol
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Existen igualmente muchos otros elementos de solado, por ejemplo, los empleados en piscinas,
instalaciones sujetas a un mayor deterioro por lo que se persigue una mayor durabilidad y un
menor mantenimiento al tener un uso estacional, y reducir asi la frecuencia de actuaciones de

rehabilitacién, sin contar otras ventajas como son una mayor resistencia al deslizamiento.

De igual modo, los elementos prefabricados de hormigon de mobiliario urbano, indistintamente
para obra nueva como mejora de las areas ya en uso, son otro de los campos donde cada vez
aparecen con mayor frecuencia. El caracter moldeable del hormigén, con sus prestaciones
inherentes como la mayor resistencia y durabilidad, ademas de poder jugar con colores y
texturas, e incluso afiadiendo otras prestaciones (descontaminante, uso de aridos reciclados)
convierten a la prefabricacién de hormigén como el concepto idéneo para configurar cualquier
elemento que forme parte del mobiliario urbano: bancos, sillas, jardineras, alcorques, papeleras,
fuentes, aparcabicicletas, letreros, bolardos, barreras de proteccion y/o delimitacion, etc. e

incluso esculturas.

Figura.- Aparcabicicletas de hormigon de altas prestaciones (UHPC). A medida que se reduzca
el tréfico de vehiculos de motor en las ciudades y aumente a su vez otras formas mas
saludables de transporte, se prevé que se aumente la demanda de este tipo de soluciones
funcionales y durables
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Normalmente el proyectista decide elegir el mobiliario entre uno de los fabricantes disponibles,
bien sea porque le seduce mas por razones estéticas, funcionales, geograficas, o incluso por
haber trabajando previamente de forma exitosa. Existe también la posibilidad de que el fabricante
desarrolle lineas especiales de productos de mobiliario para un cliente especifico, de forma que

se consiga cierta exclusividad con los elementos utilizados.

Figura.- La plaza frente a la biblioteca Renate Media Center en Ingelheim (Alemania) se
organiza con tres islas verdes en forma de ameba y de distinto tamafio, con plantacion de
arboles de sombra, limitadas por piezas a medida de hormigén moldeado de color blanco, que

ejercen la funcion de banco y de contencion de tierras
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REFERENCIAS

® “Guia Técnica elementos prefabricados de hormigén en la transicion hacia una plena

economia circular” [+]

" “Guia técnica de elementos prefabricados de hormigén en los sistemas de evaluacién de
la sostenibilidad”. ANDECE [+]

® “Rebuilding and refurbishment drivers for a responsible choice”. BIBM [+]

" Guias técnicas de productos prefabricados de hormigén. ANDECE [+]
" Guia BIM para empresas de prefabricados de hormigén. ANDECE [+]
" Relacion de fabricantes asociados de ANDECE [+]

* Relacion de socios adheridos de ANDECE [+]

® Maéster de construccién industrializada en hormigon [+]


https://www.andece.org/wp-content/uploads/2021/06/Guia-Tecnica-elementos-prefabricados-de-hormigon-en-la-transicion-hacia-una-plena-economia-circular.pdf
https://www.andece.org/wp-content/uploads/2021/03/Guia-Tecnica-elementos-prefabricados-de-hormigon-en-los-sistemas-de-certificacion-de-sostenibilidad.pdf
http://bibm.eu/wp-content/uploads/2018/09/04a10-Rebuilding-and-refurbishment-drivers-for-a-responsible-choice.pdf
https://www.andece.org/publicaciones-andece/
http://www.andece.org/galeria-genericos-bim-de-andece/
http://www.andece.org/directorio-de-negocios/
http://www.andece.org/miembros-adheridos/
https://www.andece.org/cursos-y-master-andece/

