B CONSTRUCCION SOSTENIBLE

HACIA LA "SOSTENIBILIZACION" DE LA QONSTRUCCION (1)
;QUE PUEDE OFRECER LA CONSTRUCCION INDUSTRIALIZADA

CON PREFABRICADOS DE HORMIGON?

En los dos anteriores articulos, hemos tratado de sentar las bases de lo que consideramos que debe representar una
construccion sostenible y la evolucion que se esta produciendo a nivel normativo y reglamentario en esta materia. En
esta (ltima entrega intentaremos presentar el concepto de prefabricacion en hormigdn y su encaje en este campo.
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Construccion convencional frente a
construccion industrializada

En primer lugar, debe establecerse una
clara distincién entre las dos formas bési-
cas de trabajar con el hormigén: una, la
en que el material
llega en estado fresco a la obra y se vierte
sobre encofrados previamente colocados;
y una segunda, en la que tras un proceso
industrial controlado, los elementos ya pro-
ducidos se transportan hasta la obra y se
colocan directamente en su posicion defini-
tiva. Pese a estas dos formas tan distintas,
tanto en tiempos como en procedimientos
de actuacion, la construccion en hormigén
no ha sabido o querido diferenciarlas. Todas

méas convencional,
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las fases guardan mas diferencias que simi-
litudes, desde la misma concepcién de la
obra y el proyecto, pasando por la fabri-
cacion (en un caso de materiales todavia
“vivos” frente a productos terminados), el

Més posibilidades de cambios a -
sl Etapas claramente definidas, empezando desde
Definicién lo largo de todo el proceso. Mayor
. S el proyecto.
indefinicion.
Elementos se manufacturan y/o Mayor control (cada pieza tiene su destino),
Calidad ejecutan en la propia obra, mayor | menor influencia del error humano (se sustituyen
influencia del error humano (mas los albafiles por montadores: la pieza tiene su
rechazos). lugar).
En origen, normalmente menor.
Coste Pero mayor riesgo de imprevistos Precio cerrado en proyecto.
y desviaciones econdémicas.
El mayor grado de indefinicion . P
vor gra it Mayor grado de cumplimiento en la planificacion
y la mayor interaccién entre L .
. - de la obra, rapida apertura de tajos para otros
Tiempo los distintos agentes provoca . : -
o . gremios, menor dependencia a las condiciones
desviaciones en tiempo vy, por ) .
climatoldgicas.
tanto, en costes.
La obra es la fabrica al mismo
Limpieza tiempo. Muchos excedentes de Menor generacion de residuos.
materiales.
Menor impacto en las zonas aledafas (menores
Mayor tiempo y mayor necesidad | molestias causadas a las personas que habitan
Impacto de espacio para el desarrollo de o transitan por ellas por ruido, cortes de tréfico,
todas las tareas. generacion de polvo) y durante menor tiempo
(ejecucion mas agil).

Tabla 1.- Cuadro comparativo entre las principales caracteristicas de la construccién convencional frente a la

construccion industrializada en hormigén [2]
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Esquema de mddulos a lo largo del ciclo de vida de un edificio, conforme a la Norma Europea EN

transporte y la ejecucion final que es donde
mas se aprecia la distancia entre ambas
metodologias.

Sin duda, el anélisis de la sostenibilidad
a lo largo de todo el proceso (lo que en
términos sostenibles se denomina “cuna
a tuba”) en la que se pueden evaluar los
impactos ambientales, sociales y/o econo-
micos del ciclo de vida de la construccion
podrd servir para visualizar todavia mas
estas diferencias, de la misma forma que si
se comparase su incidencia frente a otros
materiales o sistemas constructivos.

Como ya menciondbamos en el segundo
articulo de la serie, los elementos prefabri-
cados se presentan como la version indus-
trializada de la construccion en hormigoén,
de forma que es inevitable esperar que
incrementen el valor de caracteristicas con-
sideradas como plenamente sostenibles,
como la reciclabilidad, la menor generaciéon
de residuos o una extension de la vida util.

Por tanto, la evolucion tecnolégica experi-
mentada por una forma de construir frente
a otra hasta la fecha, deberia motivar que la
prefabricacion en hormigén debiera empe-
zar a concebirse como una construccion
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con identidad propia desde la propia con-
cepcién de la obra cuando se empiezan a
tomar decisiones sobre qué materiales le
darén forma a la construccion final, rasgos
que el anélisis de la sostenibilidad no debe-
rfan mas que acrecentarlos. [3]

El hormigon y el mito de los mate-
riales sostenibles

Pese a todas estas caracteristicas propias
de la prefabricacion, no debe dejarse a un
lado que el elemento se basa en un material
fundamental: el hormigdn, pudiendo ade-
mMA4s incorporar acero en mayor 0 menor pro-
porcion. En primer lugar, debe destacarse
un dato muy ilustrativo del potencial del hor
migoén frente a otros materiales clasicos de
la construccion: a nivel global, sélo el volu-
men del hormigén empleado actualmente
para construir supera por méas del doble a
la suma conjunta de todo el resto de mate-
riales. Este logro, si asi se puede calificar,
puede interpretarse como una consecuen-
cia de que es el que mejor responde a los
distintos requisitos que se deben satisfacer,
como la resistencia y reaccién al fuego [4], la
proteccion acustica, la eficiencia energética
[5] o la durabilidad. Y todas estas caracteristi-
cas guardan en mayor o menor medida una
relacion directa con el propio concepto de
sostenibilidad, por ejemplo: ¢Se podria con-
siderar sostenible un edificio que no proteja
del ruido a sus ocupantes? ;O es sostenible
una casa gque sea un sumidero de energia,
con el consecuente coste de climatizacion
gue deberan afrontar sus duenos y las emi-
siones de CO, que iran asociadas?

Sin embargo, se aprecia cierta interpre-
tacion errénea de qué debe considerarse
como material sostenible. Un material no
es sostenible o insostenible por si soélo,
sino que debe referenciarse al contexto
en qué es utilizado y cémo es utilizado.
Es decir, iseria sostenible el hormigén
si tuviéramos que importarlo de un pafs
lejano? Evidentemente no. Y aqui subya-
cen varios factores que deben percibirse
como beneficiosos para este material. Por
un lado, practicamente todas las materias
primas utilizadas son locales, por lo que los
impactos asociados al transporte se redu-
cen significativamente y ademas se contri-
buye a la generacién de tejido empresarial
local (jesto también es sostenible!). Y por
otro lado, el hormigdén es un material con-
glomerante de otros, es decir, es sin duda
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lzquierda: Figura 2.- Construccion de un puente off-shore mediante el empleo de cajones prefabricados
de hormigén para la formacién del tablero. Derecha: Figura 3.- Fachada de hormigén arquitecténico en la
Universitat Rovira | Virgili

el que més posibilidades admite en funcién
de cémo se “juegue” con las numerosas
materias primas que tiene a su alcance.
Aqui la [+D+i [6] estéd jugando un papel
fundamental para conocer mejor las ilimi-
tadas posibilidades que puede ofrecer el
hormigén, como prueba el hecho de que
el desarrollo de cementos “verdes” sea
considerado en un estudio prospectivo
del MIT como uno de los 10 grandes retos
tecnolégicos de nuestra sociedad, junto
con el avance en la ingenieria de células
madre, o el de los implantes electrénicos
[7], entre otros, mejorando sus prestacio-
nes al tiempo que se descubren “nuevas”
sustancias a partir de la valorizacion de resi-
duos (escorias siderurgicas, cascaras de
mejillén, etc.) que introducir en la mezcla, la
espectacular mejora alcanzada a partir del
uso de la quimica (aditivos) que conducen a
lograr procesos maés eficientes, o la adicion
de nuevas materias primas como el Oxido
de Titanio que ayuda a la eliminacién de
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